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Dans ['arriére-cuisine de MasterChef

M Des passionnés. Dans I'équipe de production, on est aussi féru

de petits plats. Damien Proffit, directeur des productions chez

Shine, la société qui produit MasterChef, est intarissable sur le sujet.
Autant que Benjamine, qui s'occupe des candidats. Cette derniére
améme suivi une formation de cuisine au Ritz, le palace parisien.

B Un chef dans I'équipe de production. L'an dernier, Jérome Gaudry
quittait la cuisine du restaurant ou il officiait pour MasterChef.

Il gére I'épicerie, I'approvisionnement, organise les tests de godt...

et concocte aussi quelques plats pour I'équipe de production.

M Elisabeth, I'infirmiére sauveteuse. Alors que les candidats

de la saison 2 s'envolaient vers New York pour une série d'épreuves,
un passager a fait une crise cardiague. Aujourd’hui, il peut remercier
Elisabeth, 'une des candidates, infirmiére, qui lui a sauvé la vie

en pratiquant un massage cardiaque.

M Les chouchous de Carole Rousseau. L'animatrice avoue avoir été
particulierement touchée par trois candidats : Xavier, le coiffeur, quell¢
décrit comme « intégre, sympa et drdle ». Sabrina,

I'assistante de direction qui méne en paralléle
sa vie de mére de famille. Et Nathalie,
qui I'a fait pleurer... va Rogque

NATHALIE 23 ans

Graphiste
a Boulogne-Billancourt (92)

« Je suis d’origine vietnamienne et,
chez nous, cuisiner est avant tout

une affaire de transmission de nos
racines. Un plat raconte une histoire. »
C'est avec un gateau d'anniversaire
que Nathalie fait ses premiers pas, 2
18 ans. « Les gens avaient l'air tellement
heureux que ¢a m'a donné envie

de continuer. Et puis, il fallait que

je devienne femme, que jarréte les
fast-foods et les surgelés. La cuisine
m'a permis de m'affirmer, de mrir. »
De Ia 2 en faire son métier, c'est une
autre histoire : « En Asie, la cuisine,
cest purement nutritif, c’est le devoir
de la femme. On ne s'imagine pas j
qu'en France la gastronomie prenne i *4%
une telle place. Convaincre mes :
parents aurait été difficile.
Alors, pour leur faire
plaisir et pour devenir
indépendante, je suis
devenue graphiste.
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